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PROLOG
| SCHONER KANN NORWEGEN SEINE BESUCHER KAUM EMPFANGEN:
EIN PAAR GRAD UNTER DEM GEFRIERPUNKT UND STRAHLENDER
SONNENSCHEIN. OFT ERLEBT UND JEDES MAL ANDERS. EINFACH
NUR SCHON, UND MEHR ALS DAS. DENN WETTERMASSIG GEHT
DAS AUCH GANZ ANDERS HIER .. WER NICHT ZUM ERSTEN MAL IN
NORWEGEN IST, WEISS DAS.
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SOGAR DIz LE GI:NJAREN

JNATO-PLANKIEN" UNTER DIz FUSSE.

ST A R Tynset ist ein beschaulicher Orr,
Mittelzentrum mit 1.500 Einwohnern,
ein kleiner Bahnhof mit nur 2 Gleisen, damit Ziige auch
aneinander vorbeifahren kénnen. Eben beschaulich, wie so
viele andere Orte in Mitelnorwegen. Es war daher nicht
schwierig, unseren Guide zu finden, sodass die Gruppe
schnell beicinander war. Begriifung, ., Vollzihligkeitskon-
trolle”: Neun Leute sollten es werden und wurden es auch.

Ein Kleinbus, sinnigerweise mit Spikes in den Reifen,
brachte uns aus der Stadt in die Wildnis. Es ging immer
bergauf, die Straflen wurden enger, dann ¢in Schlagbaum,
einen Privatweg entlang bis in den Wald, und dann war
Ende Gelinde. Ab hier ging es nur noch zu Fuf§ oder auf
Ski weiter, die wir aber noch nicht hatten. Also hiefl es
Gepick aufnehmen und schlappe 300 Meter Fuffmarsch in
Angriff nehmen. Die Hiitte des drtlichen Skivereins war
unsere Basisstation. Das restliche Tageslicht nutzten wir
zum Anpassen der Ski, Schneeschmelzen, Holzsammeln
und zum Einrichten der Nachtlager.

Nach dem Abendessen, das wir selbst zubereiteten,
zelebrierte unser Gastgeber cin Begriiflungslagerfeuer.
Zen-trales Thema: Dank an alles und alle. Angefangen
bei den Moosen, Grisern und anderen Pflanzen bis zu den
Planeten und Sternen. Die Menschen wurden ebenso
bedachr wie die Tiere, die Berge und Wilder sowie die
Winde und die Richtungen, aus denen sie wehen. Wer
wollte, der konnte cinen rieferen Sinn darin sehen, dass
genau diese neun Menschen zu genau diesem Zeitpunke an
genau diesem Ort um genau dieses Feuer saffen. Im Grunde
hat sich Thoralf, unser Guide. damit vorgestellt — und
wem es bis dahin noch nichr klar war: Es wiirde eine
Natur-Tour werden. Und zwar nicht wir in, sondern wir als
Teil und im Einklang mit der Narur. Genau so hatten wir
uns zu verhalten. Das wussten alle, ohne dass Thoralf

das so gesagr harre.

NICHT FREE WI-FI, SONDERN WI-FI-FREE

Noch im Laufe des Abends realisierten auch die Lerzren,
dass es rarsichlich kein Wi-Fi gab und auch der ,normale”
Telefonempfang alles andere als normal war. Einige
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Linns Thoralf legt
die Spur: Sie

wird bis Uiber die
Baumgrenze
fiihren. Wir folgen
im Gansemarsch,
ganz ohne
Geschnatter.

osen Der Ski-Stern:

Morgentliche
BegriiBungs-
und Motivations-
zeremonie vor
jeder Tour,

Gesichter wurden immer linger, vor allem bei den Leuten,
die nur vom Hérensagen wussten, dass es mal Zeiren gab,
in denen so etwas wie das Internet nicht existierte. Herbe
Enttiuschung fiir Digital Natives. Stand uns ein digitales
Delirium bevor?

ZEITEN DES LICHTS

Konkrete Uhrzeiten? Fehlanzeige! Wir haben uns in Liche-
Zeiten bewegt. Es gab nur Ansagen wie ,Im Morgengrauen
werde ich euch wecken®, .Bevor es dunkel wird, sollten
wir zuriick sein, weil wir noch Licht zum Wasserholen
brauchen® oder ... zum Holzholen reicht die Abend-
dimmerung.”

Am niichsten Morgen gab es nach dem Friihstiick die
erste Lektion: Skiwachsen. Nachdem alle wussten, wie mit
Wachsen verschiedener Farben sowie Kork und Abzieh-
klinge umzugehen ist, musste jeder selbst ran. Nach dem
Motto ,,So wie wir heute wachsen, werden wir morgen
gleiten” priiparierte jeder seine persanlichen Bretter
cigenhiindig. Nach den doch notwendigen Erklirungs-,
Demonstrations- und Trainingscinheiten absolvierten wir
cinen ersten Testlauf unter Realbedingungen. Es ging ins
Gelinde, durch den Wald. Bereirts hier konnte man ahnen,
wie es ist, sich durch weitgehend unberiihrte Natur
zu bewegen, nur die Laurte des Waldes zu héren, die von
den gleichmifligen Fortbewegungsgeriuschen der Ski im
Schnee erginze wurden. Allerdings, und das nétigre uns
schon im Vorfeld einen gewissen Respekt ab, wiirden am
niichsten Morgen noch die Rucksicke dazu kommen.

SKI-DEJA-VU

Die Ski bewirkten bei den ,Erwachsenen” unter uns so
crwas wie ein Déja-vu. Solche Latten aus Schichtholz mit
den verstellbaren Seilzug- bzw. Riemenbindungen hatten
wir als Kinder, um erste Ski-Erfahrungen zu sammeln.
Auflerdem haben die eine lange Tradition und werden von
einigen als .die echten Ski® bezeichnet. Askjem, Rustad
oder Splitkein, so hiefen einst die norwegischen Marken.
Ein paar von uns bekamen sogar die legendiren . Nato-
Planken” unter die Fiifle. Noch vor wenigen Jahren raten
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die bei den Skijagern der norwegischen Armee ihren Dienst,
Haupuwvorteile dieser Ski sind ihr einfaches, direkres Fahr-
verhalten und ihr geringeres Gewicht. Letzteres ist gerade
beim Skiwandern von entscheidender Bedeutung, weil die
Gleitphasen vergleichsweise kurz sind. Das wiederum liege
an den bewusst gewidhlten Tracks, die schwerpunkrmifig
durch den Wald und eben Tiefschnee fithren. AuBerdem

sind sie fiir Skianfinger bestens geeigner.

IM MORGENGRAUEN WAR ES NOCH STILL ...

.. bis jemand versuchte, die Hiitte einzutreten. So jeden-
falls hérte es sich an. Thoralf hatte den Schnee von seinen
Schuhen geklopft, um anschliefend sehr leise und dufferst
riicksichtsvoll die Tiir zu 6ffnen. Er wollte uns mitteilen,
dass es Zeit zum Aufstehen sei. Wir hatten ja heute einiges
vor. Es sollte Teil zwei unseres Trips — die eigentliche
Tour — beginnen. Das Ziel war eine abgelegene Alm,
unsere Unterkunft fiir die niichsten Tage.

Spitestens jetzt im Dammerlicht wurde die Stirnlampe
zum stindigen Begleiter. Man sollte bei so einer Tour
immer genau wissen, wo die ist. Unsere Rucksicke mussten
wieder gepackt werden, es gab eine letzte Chance, die
Dinge, von denen man meinte, sie in den nichsten Tagen
nicht zu brauchen, im Basislager zu deponieren. Dann galt
es noch, die Hiitte aufriumen, sauber zu machen und
Holzvorrite aufzufiillen. Schliefilich hinterlisst man hier
alles so, wie man es vorgefunden har.

10 BIS 15 KILOGRAMM ...

So viel wogen die Rucksicke. Da kommt es schon auf die
richtige Reihenfolge an: erst den Rucksack schultern,
dann in die Knie und auf die Ski oder umgekehrt? Jeder
hatte mehrere Versuche, und so waren einige schon ab-
gekimpft, bevor wir iiberhaupr losgezogen sind. Ecwa

12 Kilometer und eine Hohendifferenz von 120 Metern
waren zu bewiltigen. Durch den Wald, auf Zichwegen,
iiber zugefrorene Seen und Moore, bei phantastischen
(Neu-)Schneeverhiltnissen. Thoralf machte die Spur und
das Tempo. Wir zogen im Ginsemarsch hinterher. Dann
hieff es Anschluss halten, nichr in den Tiefschnee fallen,
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ostv Ohne Ski -
keine Chance:
Man versinkt sofort
in der weiBBen
Pracht, die oft
tiefer ist als die
Beine lang sind.
reciTs Norwegische
Winteridylle: Die
Alm Engevangen.
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Rucksicke schleppen und die Landschaft genieflen. Auch
wir hatten einiges zu tun. Nach ein paar Kilomerern und
was auch immer fiir Zeiteinheiten war klar, dass man so
was nicht ohne orts- und sachkundige Fithrung tun
sollte. Die Gefahr, sich im Wald zu verlaufen oder die
Orientierung zu verlieren, wiire einfach zu grofR.

Nach etwa der Hilfte des Weges gab es Lunch:
Brotchen, beim Frithstiick hochstselbst zubereiter, und
Das Beste an der Pause aber war,
die Rucksicke fiir eine Weile loszusein.

ThermosHaschentee ...

Es gibt unterschiedliche Varianten, es sich im Schnee
bequem zu machen. Als cinzige Voraussetzung ist zu
beachten, dass in den norwegischen Wildern ohne Ski an
den Fiifen im wahrsten Sinn des Wortes niches gehe ...
Man versinkt sofort in der weiflen Prachr, die oft tiefer
ist, als die Beine lang sind. Spitestens hier wird die Fort-
bewegung zum essentiellen Problem. Wenn man bei einer
Gelandeabfahrt mal in den Schnee stiirzt, ist das mit den
zusitzlichen Kilos auf dem Riicken etwas villig anderes
als auf Pisten oder Loipen. Wenn es doch passiert, sollte
man erst den Rucksack loswerden, dann die Ski sortieren
und wieder auf die Beine kommen, jetzt den Rucksack
schultern ... Gut, wenn man nichr alleine ist! Im Gegen-
zug haben solche Situationen und Zwangspausen — jeden-
falls fiir die Unbeteiligren — zugegebenermafien cinen
hohen Unterhaltungswerr.

NICHT KALT GENUG

Wir zogen weiter durch das Tal der Auma und mussten
den Fluss auch noch tiberqueren. Das war gar nichr so
einfach, denn in diesem vergleichsweise milden Winter war
er nicht zugefroren. Auf Skiern durchs relativ flache
Wasser? Das gehr gar nicht. Also mussten wir entweder
cinen Schuhe-Dichre-Test oder einen Fiifle-Kilre-Test
absolvieren, was mehr schlechr als recht funkrionierte.
Zum Gliick war der Fluss nichr so tief, und wir kamen
cinigermaflen trocken ans andere Ufer. Noch vor Beginn
der Abenddimmerung hatten wir das Tagesziel fast er-
reicht. In einiger Entfernung waren die beiden Hiitten der
Alm zu erkennen. Ein lezter Anstieg, und wir waren da!
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3I'$()N)LRI S, I_N GENUSS MIT
AlLEN SINNEN SOZUSAGEN.

ALLINCLUSIVE?!

Normalerweise geht Urlaub an der Stelle folgendermalien:
Man begibr sich in sein Zimmer, duscht, zieht sich um
und erscheint zum festgelegten Zeitpunke beim Abend-
essen, um weitere Vorschlige der Reiseleitung entgegen-
zunehmen. Nicht so auf dieser Alm. Hier war monarelang
keiner, die Hiirte war ausgekiihlt, der Schnee gefithle
meterhoch und kein Wasser da. Priorititen wurden nach
den dafiir erforderlichen Lichtverhiltnissen geserzt, als da
wiren: Heizen, Schneeriumen von der Hiitte zum Plumps-
klo, Wasserholen mit Schlitten, Kanistern, Schépfkelle und
Eispickel aus einem ca. 300 Meter entfernten Bach. Der
wiederum nichr vom Eis befreit war. Also mussten wir
selbst Hand anlegen und ein Loch in die Eisdecke
schlagen. Auflenbeleuchrung: Fehlanzeige, es gab ja eh
keinen Strom. Aber es gab ja die Stirnlampe: schones Teil
und mittlerweile vielfach bewihrt.

DIE NACHT DER NACHTE
Einer weiterer, wenn nicht der absolute Hohepunkt dieser
Tour, war die chrnuduung unter freiem Himmel, drauflen
im Wald. Wir hatten uns schon vorab dafiir entschieden
und waren noch immer wild entschlossen, das auch durch-
zuzichen. Gut, vielleicht nicht mehr ganz so wild. Aller-
dings war da noch einiges vorzubereiten, denn sich einfach
in den Schnee zu schmeiflen und cinzuschlafen ging nariir-
lich nicht. Zunichst mussten wieder die personlichen
Sachen gepackr und ein paar zusirzliche Ausriistungsteile
sowie das Essen auf dem Schlitten vertiur werden.
Nachdem der Platz ausgesuche und fiir gur befunden
worden war, bewegten wir wicder Schnee, heifft: Wir
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unks Es ist
angerichtet:
das heutige
Abendmahl gab
es aus dem
Hordentopf

azzn Einschlafen

und Aufwachen:

dazwischen lag
ein besonderes
Erlebnis - ein
Genuss mit
allen Sinnen

buddelten ein grofles Loch, Bei Hasen heifSt das Sasse. Ein
Feuer auf dem Schnee geht eine Weile gut, aber dann
versinkt es und wirme nichr mehr. Aulerdem sollte auf
dem Feuer ja auch gekocht werden. Dazu war eine
entsprechende Feuerstelle vorzubereiten. Dazu mussten
wir Holz sammeln und ein Dreibein basteln, an dem der
~Hordentopf” sicher hing. Das klappte unter Anleitung
von Thoralf auch gut. Nach dem Abendessen war noch
Zeit, uns auf das bevorstehende Ungewisse einzustimmen,
bevor dann die eigentlichen Nachtlager bereiter wurden.
Natiirlich hatten wir uns entsprechend angezogen: ctwas
mechr als sonst iiblich. Die diesbeziigliche Ansage vom
Guide war einfach: alles anziehen, was wir mithaben. Eine
Plane aut den Boden, dariiber eine dicke Isomatte, dann
ein Schlafsack — auch aus Armeebestinden. In diese haben
wir uns dann mit unseren eigenen Schlafsicken gelegt.
gerollt, gewickelt. Den oberen Abschluss bildete eine
Stoffplane, die sich noch als wichtig erweisen sollte.

Von diesem Moment an war jede(r) fiir sich alleine.
Mal schnell unter die Zudecke des Partners oder Nachbarn
kriechen, und sei es nur mir dem kalten Fuff oder der
Hand, war nicht moglich. Zwischen uns waren immer ein
halber Meter Platz. bei -15°C. etwa 4 bis 5 Windstirken
und cinserzendem Schneefall.

NIGHT(S) IN WHITE SATIN*

An Schlaf war zuniichst nicht zu denken. Wir wollten

schen, haren, fiithlen, spiiren, geniefen, am besten alles auf
cinmal, was da um uns herum war. Die Biume, den Wald,

den Wind, den Himmel, die Sterne, den Schneefall.

Vielleicht ist mir deshalb dieser Song eingefallen. >
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STATION WAR WIEDER Vv ()LI- .
STANDIGES GEPACK ANGESAGT.

Dieses Erlebnis war ein Besonderes, ein Genuss mit
allen Sinnen sozusagen. Man liegt cingepackr, fast ver-
mummt auf der Erde, spiirt ein paar Unebenheiten — aber
die gehoren woh! dazu. Man meint, frieren zu miissen, aber
es ist warm. Vielleicht sollte man Angst haben? Aber
wovor? Vor Tieren im Wald? Vor dem Wind, dem Schnee,
dem Frost? Angst zu erfrieren, nichr wieder aufzuwachen?
In der Tar gibe es ciniges, wovor man sich fiirchren
konnte. Da sind Geriusche! Ein Elch oder ein Schnechase?
Vielleicht nur ein herabfallender Ast. Wie weir ist der
entfernt? 50 Meter oder nur 107 Horen. aber nichts sehen
konnen! Wie lange dauert es, bis ich aus dem Schlafsack
raus bin und auf den Skiern stche? Wo sind die iiberhaupt?
Angst hat oft mit aus Unwissenheit resultierender
Unsicherheit zu tun, Was also, wenn man versucht, sich an
diesen nur scheinbar bedrohlichen und fiir uns normaler-
weise so unbedeutenden Dingen zu erfreuen, sie zu
geniefen. Was fiir eine ,Musik” macht der Wind mit Asten
der Baume, wenn er durch den Wald weht, wie klingt" es,
wie fiihlt es sich an, wenn Schneeflocken uns und alles um
uns herum zudecken? Vielleichr kénnen wir die Sterne
auch haren - natiirlich nicht, aber was wiirden wir horen,
wenn wir si¢ horen kénnten?

Ich dachte an vieles, auch an die Dinge, von denen
Thoralf am Begriifungsfeuer erzihlt hat. Ich fithlte und
wusste, dass ich jetzt dazugehire. Zu etwas Groflem, Gan-
zen. Irgendwann gewann der Schlaf, und das war gut so.

WO SIND DIE ANDEREN?

»Wie spit ist es?” Noch immer denken einige in den uhr-
zeitlichen Dimensionen. Der Morgendimmerung ist es
egal, ob wir eine 5 oder 7 davorstellen. Der Tag ist noch
nicht — aber bald — hell. Um uns herum ist alles weifd, alles
eingeschneit. ,Schneeflockehen, Weirockchen, ... deckst
die Bliimelein zu®, uns auch, ..... dann schlafen sie sicher,
in himmlischer Ruh.” Stimmt —und das Beste ist: Das gilt
nicht nur fiir die Bliimchen. Inzwischen sind alle wach, aus
dem Schlafsack geschliipft, gepellt, gekrochen. Irgendwer
meinte das mit ciner (Wieder-)Geburt vergleichen zu
konnen. Na ja — aber der Temperaturunterschied von
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oeen Gelernt ist
gelernt: beim
Rickmarsch zur
Basis klappt die
Uberwindung von
Hindernissen im
Geldnde auch mit
vollem Gepack.

inner- und auflerhalb der Schlafsicke war nicht zu leugnen.
Es war norwegisch kalt drauffen. Das Feuer war natiirlich
ausgegangen. Also mussten wir es wieder entziinden, und
es dauert im norwegischen Winter, bis es brennt, knistert
und wirmt. Wir kénnen Tee kochen. Danke, Prometheus!

TEAMGEIST UND GRUPPENDYNAMIK

Nachdem der Lagerplarz aufgeriume und alles wieder

in Rucksiicken und Schlitten verstaut war, zogen wir
zuriick auf die Almhiitte. Hier wurden wir von den
+Dagebliebenen™ mit einem kriftigen Frithstiick
empfangen. Im Gegenzug erzihlten, nein, schwirmten wir
von unserem Abenteuer. Moglicherweise gelangte der cine
oder die andere zu der Einsicht, dass es besser gewesen
wire, doch dabei gewesen zu sein ...

An den niichsten Tagen waren wir dann in den
umliegenden Wildern und nahegelegenen Bergen auf Tour,
bevor der Riickmarsch zur Basisstation anstand. Da waren
dann wieder vollstindiges Gepick und Ausriistung
angesagt. Auflerdem Teamgeist und gegenseitige
Unterstiizzung, fiir die jeder dankbar war, der mit vollem

Gepick unfreiwillig in den Schnee musste.

Unsere Tour endete, wo sie begann, am Bahnhof von
Tynset. Wir stiegen aus dem Spikes-Bus in den Zug und
waren noch immer fasziniert von dem gerade Erlebten: den
vielfiltigen Eindriicken, den intensiven Empfindungen
und wunderbaren Gefiihlen, die zu unvergesslichen
Erinnerungen geworden waren...

Danke, Thoralf, auf Wiedersehen in Norwegen! @

INFOS
NORWEGEN-TRIP

WO WAREN WIR? Ca. 350 km
nordlich von Oslo nahe Tynset,
im Aumdalen, auf der
Finnstadhea, der Storvorda,
der Jonnbekkjevorda ...

ANREISE: bis Oslo Flug, Fahre
oder Auto, letzteres im Winter
nicht zu empfehlen; ab Oslo
mit der Bahn bis Tynset oder
bei entsprechenden
Voraussetzungen mit dem Pkw

INFOS Thoralf Rumswinkel,
www.wildernesslife.no

In einer faszinierenden,
wunderschonen Landschaft,
vom Winter veredelt.



